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Nao deixe a colica atrapalhar seu dia

inguém gosta de sentir célicas ou dores abdominais.

Assim que aparecem jd queremos acabar com elas para

realizar nossas atividades didrias sem preocupacgdo ou
perda de tempo.

"Cdlicas sdo dores na regido abdominal e pélvica que ocor-
rem devido a contragdes involuntarias de drgdos como, esto-
mago, intestino, rins e utero. Tém inicio subito e intensidade
crescente até chegar a um pico e diminuir. Muitas vezes afe-
tam significativamente a qualidade de vida do individuo", explica
o gastroenterologista Décio Chinzon (CRM 49.552), professor-
assistente de Gastroenterologia da
Faculdade Medicina da Universi-
dade de Sdo Paulo (FMUSP).

Recente pesquisa internacio-
nal* realizada com cerca de nove
mil pessoas revelou que colicas e
dores abdominais sdo muito mais
_ comuns do que se imaginava.
<17 y . Uma em cada quatro pessoas

N

sofre regularmente destes
sintomas que afetam
significativamen-
te tanto homens
(229%) quanto mu-
Iheres (319%). Além
disso, mais de um
em cada trés pacien-

tes tém pelo menos um episodio grave por semana. No Brasil,
pesquisa anterior™ ja havia revelado que cerca de 70% das pes-
so0as ja sofreram ou ainda sofrem regularmente de algum tipo
de colica ou desconforto abdominal.

Nos homens, as causas estdo mais relacionadas ao estres-
se e a ma alimentagdo (comidas gordurosas ou em excesso e

Alivio para todos os tipos de cdlicas

Buscopan® ¢ um medicamento antiespasmddico de venda
livre especialista no tratamento de cdlicas, dores e descon-
fortos abdominais. E comercializado no Brasil desde 1954
e tem como principio ativo o butilbrometo de escopolamina,
substancia que relaxa os espasmos musculares dos 6rgdos
da regido abdominal. Pode ser utilizado por adultos e crian-
cas e € encontrado nas apresentacoes gotas € comprimidos.
Tem acéo prolongada (de 6 a 8 horas) e esta disponivel nas
versoes Buscopan® Plus (acdo antiespasmadica e analgésica)
e Buscopan® (acio antiespasmodica).
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‘ﬁ gésicos comuns apenas “mascaram” a dor.

abuso de bebidas alcoolicas). Nas mulheres, a principal causa
¢ a menstruagao.

0 impacto das colicas na qualidade de vida

0O industrial Marcelo Broit somou uma rotina estressante a
mé alimentacéo. O resultado? Cdlicas. A primeira, nos rins, foi
ha mais de 20 anos e tratada com Buscopan®. O sequndo epi-
sodio foi ha cerca de um més. "A dor surgiu por volta das seis
da manhd. Minha barriga doeu muito e cheguei a vomitar. Pro-
curei meu médico de confianca que me indicou 0 mesmo me-
dicamento: Buscopan™, conta.

Os problemas de Broit ndo param por ai. Com 103 quilos e
1,72 m de altura, ele admite que a md alimentacao também pode
causar colicas. "As vezes eu abuso. E comum sentir desconfortos
abdominais decorrentes de exageros na alimentagdo”

Dicas simples para aliviar as cdlicas

® Alimentacdo: comidas gordurosas, alcool, refrigeran-

tes, ovos e carnes vermelhas devem ser consumidos com

moderacao.

m Estresse: as tensoes do dia-a-dia também agravam as
colicas. O melhor € sempre reservar tempo na agenda para
o lazer e relaxar.

B Medicamentos: O mais indicado sdo os antiespasmodi-
cos como Buscopan®, pois atuam diretamente na regido

I gastrintestinal trazendo alivio rapido e prolongado. Anal-

* Tygat GNJ, Paulo LG, Mueller-Lissner S, et al. The community prevalence of abdominal pain and cramps: A multi-national survey. Digestive Disease Week. 2006 Poster ** Omnibus research - 2002

“A PERSISTIREM OS SINTOMAS, O
MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.”

Buscopan': Contra indicacoes principais: Hipersensibilidade conhecida ao butilbrometo de escopolamina ou a qualquer outro componente
da férmula de BUSCOPAN". Diarréia aguda ou persistente da crianca. Pacientes portadores de miastenia grave, megacolon, glaucoma de
angulo fechado, hipertrofia prosttica, ileo-paralitico e estenose pilorica. MS: 1.0367.0014. Buscopan® Plus: Contra indicages principais:
Miastenia grave e de megacolon. Nao deve ser administrado em pacientes com hipersensibilidade conhecida ao butilbrometo de
escopolamina e ou ao paracetamol. MS: 1.0367.0096

Buscopan

butilbrometo de esconolamina
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